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Ika-apat na Gawain:  

MGA TAKOT AT PANGAMBA 

Pag- unawa sa ating mga pangamba, takot, pag-aalala. 

Maraming pangyayari sa  buhay natin na  nagbigay  sa atin ng labis na takot at pangamba. Ang 
mga bagay na ito ay hindi madalas nangyayari  ngunit tumataktak sa ating isip na kung minsan 
ay naapektuhan na ang ating gawain sa bahay o paaralan.  

Maari ka bang magbigay ng isang pangyayari sa buhay mo na kung saan ikaw ay nakaramdam 
ng takot, pangamba at pag-aalala?   

 

Sino ang mga taong kasama mo noong panahon na yon?  

 

May mga iba bang bata na sa tingin mo naranasan din nila ang naranasan mo? 

Sa palagay mo, ano kaya ang  dahilan at nangyari ito sa’yo? 

 

Maari kang mag-isip ng mga sarili mong tanong:  

1. 

2.  

 

 



 


