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CENTER FOR THE PREVENTION AND TREATMENT
OF CHILD SEXUAL ABUSE (CPTCSA) INC.

ko~ orim na gowoin :

ANG AKING PAKIRAMDAM O EMOSYON

Ang damdamin o emosyon ay nararamdaman natin sa ating puso. Maraming uri
ng pakiramdam, maaring magbago ito depende sa sitwasyon o pagkakataon.

Minsan halo-halong emosyon ang nararamdaman natin saiisang sitwasyon.
Maaring nagagalit at nalilito tayo ng sabay o kaya natutuwa tayo pero natatakot
din tayo. Lahat ng pakiramdam ay tama. Maari mo bang isulat ang lahat ng
pakiramdam o emosyon na naramdaman mo na.

Magaling! Ngayon naman lagyon ng kuloy ang bowat pakiromdaom o
emosyon




