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Ika-pitong gawain :  Ang Aking Pakiramdam at Aking  
Katawan 

Naalala mo ba ang mga pakiramdam na sinulat mo sa Gawain 6? Sa pamamagitan 
ng mga pang-kulay, maari mo bang kulayan ang bahagi ng katawan mo kung 
saan mo nararamdaman ang bawat damdamin o emosyon? Ikaw ang bahala kung 
ano lang ang pakiramdam ang gusto mo ibahagi. Ipikit ang iyong mata at isipin 
kung ano ang mga naramdaman ng ilang bahagi ng iyong katawan. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 


