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Gawain 8:  ANG AKING PAKIRAMDAM AT EKSPRESYON NG AKING MUKHA  

 

Isang paraan para masabi natin kung ano ang nararamdaaman ng isang tao ay sa pamamagitan 
ng ekspresyon ng ating mukha. Maari kang gumihit ng mga bilog na bagay para maipakita mo ang 
ekspresyon ng iyong mukha.  

 

 

 

 Masaya   Malungkot                  Galit      Takot  

 

  

 

             Lito                    Gulat                                  Inis                                   Pagod  

 

Maaari ka rin magdagdag ng iba pang mga emosyon:  

 

  

 

 

 

 

Dagdag gawain: Maaari kang makipag-laro sa kasama mo sa bahay  na kung saan ang isang 
manglalaro ay iaarte nya ang iba’t-ibang damdamin o emosyon at huhulaan naman ito ng isa. 
Maari rin itong laruin ng grupo.  

 


